
2020-03-08 [As It Is] UN_ Progress for Women Is Slow, Uneven, at
Risk of Setbacks 词汇表词汇表

1 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

2 access 6 ['ækses, 'æksəs, æk'ses] vt.使用；存取；接近 n.进入；使用权；通路

3 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

4 addition 2 [ə'diʃən] n.添加；[数]加法；增加物

5 adds 1 abbr. 高级数据显示系统(=Advanced Data Display System)

6 Africa 1 ['æfrikə] n.非洲

7 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

8 already 1 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

9 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

10 America 1 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

11 and 16 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

12 approach 1 [ə'prəutʃ] n.方法；途径；接近 vt.接近；着手处理 vi.靠近

13 are 3 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

14 areas 1 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.

15 Ashley 2 n.艾希莉（人名）

16 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

17 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

18 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

19 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

20 benefit 2 n.利益，好处；救济金 vt.有益于，对…有益 vi.受益，得益

21 better 2 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

22 birth 1 [bɑ:θ] n.出生；血统，出身；起源

23 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

24 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

25 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

26 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

27 Caty 1 卡蒂

28 chance 2 [tʃɑ:ns, tʃæns] n.机会，际遇；运气，侥幸；可能性 vt.偶然发生；冒……的险 vi.碰巧；偶然被发现 n.(Chance)人名；(英)
钱斯

29 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

30 child 1 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

31 childbirth 1 ['tʃaildbə:θ] n.分娩

32 childcare 1 英 ['tʃaɪldkeə(r)] 美 ['tʃaɪldker] n. 幼托

33 Chile 1 ['tʃili] n.智利（南美洲国家）

34 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

35 concerted 2 [kən'sə:tid] adj.协调的；协定的；商议定的

36 conditions 1 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

37 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制



38 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

39 countries 4 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

40 coverage 1 n.覆盖，覆盖范围；新闻报道

41 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

42 deepen 1 ['di:pən] vt.使加深；使强烈；使低沉 vi.变深；变低沉

43 deeper 1 ['diː pə] adj. 更深 形容词deep的比较级形式.

44 deliberate 1 [di'libərət] adj.故意的；深思熟虑的；从容的 vt.仔细考虑；商议

45 die 1 [dai] vi.死亡；凋零；熄灭 vt.死，死于… n.冲模，钢模；骰子 n.(Die)人名；(西)迭；(阿拉伯)迪埃

46 difficulties 1 ['dɪfɪkəlti] n. 困难；争议；麻烦

47 director 1 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

48 discrimination 1 [dis,krimi'neiʃən] n.歧视；区别，辨别；识别力

49 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

50 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

51 drive 1 [draiv] vi.开车；猛击；飞跑 vt.推动，发动（机器等）；驾驶（马车，汽车等）；驱赶 n.驱动器；驾车；[心理]内驱力，
推进力；快车道

52 dropped 1 [drɒpt] v. 降下(减少；划线；停止；除去)

53 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

54 economic 1 [,i:kə'nɔmik] adj.经济的，经济上的；经济学的

55 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

56 education 1 [,edju:'keiʃən] n.教育；培养；教育学

57 elected 1 v.（进行）选举(elect的过去式和过去分词)；推举； 选择；决定（做某事）

58 empowerment 1 [im'pauəmənt] n.许可，授权

59 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

60 enter 1 ['entə] vt.进入；开始；参加 vi.参加，登场；进去 n.[计]输入；回车 n.(Enter)人名；(英)恩特

61 Ethiopia 1 [,i:θi'əupiə] n.埃塞俄比亚

62 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

63 executive 1 adj.行政的；经营的；执行的，经营管理的 n.总经理；执行委员会；执行者；经理主管人员

64 expand 1 [ik'spænd] vt.扩张；使膨胀；详述 vi.发展；张开，展开

65 expression 1 [英 [ɪk'spreʃn] 美 [ɪkˈsprɛʃən] n.表现，表示，表达；表情，脸色，态度，腔调，声调；式，符号；词句，语句，措
辞，说法

66 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

67 facing 1 ['feisiŋ] n.饰面；衣服等的贴边

68 families 1 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

69 family 2 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

70 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

71 for 2 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

72 force 1 [fɔ:s] n.力量；武力；军队；魄力 vt.促使，推动；强迫；强加 n.(Force)人名；(意)福尔切；(英、法)福斯

73 forward 2 ['fɔ:wəd] adj.向前的；早的；迅速的 adv.向前地；向将来 vt.促进；转寄；运送 n.前锋 n.(Forward)人名；(英)福沃德

74 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

75 from 1 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

76 gains 1 ['ɡeɪnz] n. 收益 名词gain的复数形式.

77 girls 1 ['ɡɜ lːz] n. 女孩子们 名词girl的复数形式.

78 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分



79 governments 1 ['gʌvənmənts] n. 政府；内阁 名词government的复数形式.

80 Greater 1 ['greitə] adj.包括市区及郊区的 的比较级 包括该国本身的及过去属地的

81 grown 1 [grəun] adj.长大的；成年的；长满某物的 v.生长；变成；栽培（grow的过去分词）

82 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

83 happened 1 ['hæpəned] adj. 发生的 动词happen的过去式和过去分词.

84 has 5 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

85 have 5 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

86 health 2 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

87 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

88 helpful 1 ['helpful] adj.有帮助的；有益的

89 hold 1 vt.持有；拥有；保存；拘留；约束或控制 vi.支持；有效；持续 n.控制；保留 n.(Hold)人名；(英、德、捷)霍尔德 又
作“Hold住”使用，中英混用词汇，表示轻松掌控全局。 [过去式held过去分词held或holden现在分词holding]

90 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

91 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

92 illiteracy 2 [i'litərəsi] n.文盲；无知

93 improved 1 [ɪm'pruːvd] adj. 改良的；改进的 动词improve的过去式和过去分词.

94 in 17 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

95 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

96 increase 1 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯

97 increased 2 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

98 international 1 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

99 invested 1 [ɪn'vest] v. 投资；投入

100 investment 1 [in'vestmənt] n.投资；投入；封锁

101 is 6 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

102 it 3 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

103 jobs 1 [dʒɔbs] n.工作（job的复数形式）

104 keeping 1 ['ki:piŋ] n.保管；一致；协调；遵守 v.保持；遵守（keep的ing形式）

105 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

106 knowing 1 ['nəuiŋ] adj.博学的；狡猾的；心照不宣的 n.认知 v.知道；认识；确信（know的ing形式）

107 labor 1 ['leibə] n.劳动；工作；劳工；分娩 vi.劳动；努力；苦干 vt.详细分析；使厌烦 n.(Labor)人名；(德、塞、法)拉博尔；(英)
拉博

108 lack 1 [læk] vt.缺乏；不足；没有；需要 vi.缺乏；不足；没有 n.缺乏；不足 n.(Lack)人名；(老)拉；(英、法、意、葡、匈)拉
克；(匈)洛克

109 lacking 1 ['lækiŋ] adj.缺乏的；没有的；不足的 v.缺少；不足（lack的ing形式）

110 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

111 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

112 Latin 1 ['lætin] adj.拉丁语的；拉丁人的 n.拉丁语；拉丁人

113 launch 1 [lɔ:ntʃ, lɑ:ntʃ] vt.发射（导弹、火箭等）；发起，发动；使…下水 vi.开始；下水；起飞 n.发射；发行，投放市场；下
水；汽艇

114 laws 1 [lɔ:z] n.法律；规章（law的复数） n.(Laws)人名；(英)劳斯

115 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

116 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

117 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德



118 majority 1 [mə'dʒɔriti] n.多数；成年

119 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

120 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

121 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

122 Margaret 1 ['mɑ:gərit] n.玛格利特（女子名）

123 marriage 1 ['mæridʒ] n.结婚；婚姻生活；密切结合，合并 n.(Marriage)人名；(英)马里奇

124 men 1 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

125 methods 1 ['meθədz] n. 方法 名词method的复数形式.

126 mlambo 1 姆兰博

127 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

128 more 3 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

129 move 3 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

130 moves 1 [muːv] n. 移动 名词move的复数形式.

131 much 2 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

132 nations 1 n. 国家；民族 名词nation的复数形式.

133 native 1 ['neitiv] adj.本国的；土著的；天然的；与生俱来的；天赋的 n.本地人；土产；当地居民

134 needed 1 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.

135 needle 2 ['ni:dl] n.针；指针；刺激；针状物 vi.缝纫；做针线 vt.刺激；用针缝 n.(Needle)人名；(英)尼德尔

136 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

137 ngcuka 1 努卡

138 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

139 noted 1 ['nəutid] adj.著名的；显著的；附有乐谱的 v.注意；记下（note的过去式和过去分词）

140 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

141 number 2 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

142 of 16 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

143 On 1 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

144 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

145 or 7 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

146 partner 1 ['pɑ:tnə] n.伙伴；合伙人；配偶 vi.合伙；合股；成为搭档 vt.使合作；与…合伙 n.(Partner)人名；(英、德)帕特纳

147 parts 1 [pɑ:ts] n.[机]零件，部件 n.(Parts)人名；(瑞典)帕茨；(爱沙)帕尔茨

148 passage 1 n.一段（文章）；走廊；通路；通过 n.(Passage)人名；(英)帕西奇；(法)帕萨热

149 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

150 people 1 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

151 percent 1 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

152 phrasal 1 ['freizl] adj.短语的；习惯用语的，成语的

153 phumzile 1 菲姆齐莱

154 places 2 [pleɪsɪz] n. 地点，地方；位置；位数（名词place的复数形式.） v. 放置（动词place的第三人称单数形式）

155 planned 1 [plænd] adj.有计划的；根据计划的 v.打算（plan的过去分词）；设计

156 planning 2 ['plæniŋ] n.规划；计划编制 v.计划；设计；预期（plan的ing形式）

157 policies 1 英 ['pɒləsi] 美 ['pɑːləsi] n. 政策；方针 n. 保险单

158 positions 1 [pə'ziʃənz] n.[水运]位置（position的复数）；定位

159 possibility 2 [,pɔsə'biləti] n.可能性；可能发生的事物

160 poverty 1 ['pɔvəti] n.贫困；困难；缺少；低劣



161 pregnancy 1 ['pregnənsi] n.怀孕；丰富，多产；意义深长

162 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

163 programs 1 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

164 progress 5 ['prəugres, 'prɔ-, prəu'gres] n.进步，发展；前进 vi.前进，进步；进行 n.(Progress)人名；(赞)普罗格雷斯

165 protect 1 [prəu'tekt] vt.保护，防卫；警戒

166 provide 1 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

167 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

168 quality 1 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

169 read 1 [ri:d] vt.阅读；读懂，理解 vi.读；读起来 n.阅读；读物 adj.有学问的 n.(Read)人名；(英)里德

170 reality 1 [ri'æləti, ri:-] n.现实；实际；真实

171 recognized 1 ['rekəɡnaɪzd] adj. 公认的；经过验证的 动词recognize的过去式和过去分词.

172 report 4 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

173 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

174 reports 2 英 [rɪ'pɔːt] 美 [rɪ'pɔːrt] n. 报告；传闻；成绩单；爆炸声 v. 报告；报导；叙述；举报；报到；对…负责

175 researcher 1 [ri:'sə:tʃə] n.研究员

176 right 1 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

177 rights 1 [raits] n.[法]权利；权限；认股权

178 risk 2 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

179 rural 1 ['ruərəl] adj.农村的，乡下的；田园的，有乡村风味的

180 Rwanda 1 [ru'ændə] n.卢旺达（东非国家）；卢旺达语

181 Saharan 1 [sə'ha:rən] adj.撒哈拉沙漠的；不毛的 n.撒哈拉沙漠之人

182 said 3 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

183 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

184 says 3 [sez] v.说（第三人称单数）

185 scale 2 [skeil] n.规模；比例；鳞；刻度；天平；数值范围 vi.衡量；攀登；剥落；生水垢 vt.测量；攀登；刮鳞；依比例决定 n.
(Scale)人名；(意)斯卡莱

186 school 1 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

187 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

188 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

189 seize 1 [si:z] vt.抓住；夺取；理解；逮捕 vi.抓住；利用；（机器）卡住

190 seized 1 ['siː zd] adj. 查封的，扣押的 v. 逮住，抓住，咬住（动词seize的过去式,动词seize的过去分词）

191 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

192 setback 1 ['setbæk] n.挫折；退步；逆流

193 setbacks 1 ['setbæks] 挫折

194 several 2 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

195 severe 1 [si'viə] adj.严峻的；严厉的；剧烈的；苛刻的

196 silke 1 n. 西尔克

197 size 1 [saiz] n.大小；尺寸 adj.一定尺寸的 vt.依大小排列 vi.可比拟

198 slow 2 [sləu] adj.慢的；减速的；迟钝的 vi.变慢；变萧条 vt.放慢；阻碍 adv.慢慢地；迟缓地 n.(Slow)人名；(英)斯洛

199 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

200 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

201 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

202 staab 2 斯塔布



203 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

204 still 4 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

205 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

206 struggles 1 ['strʌɡl] vi. 努力；奋斗；斗争；挣扎 n. 斗争；竞争；奋斗

207 sub 1 [sʌb] n.潜水艇；地铁；替补队员 vi.代替

208 Sunday 1 ['sʌndei] n.星期日；礼拜日

209 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

210 systems 1 [sistəms] n.系统（system的复数形式）；体制，体系；制度

211 that 7 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

212 the 29 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

213 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

214 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

215 they 1 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

216 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

217 Thompson 2 ['tɔmpsn] n.汤普森（姓）

218 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

219 Thursday 1 ['θə:zdi; -dei] n.星期四

220 to 21 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

221 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

222 trained 1 [treɪnd] adj. 训练过的 动词train的过去式和过去分词.

223 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

224 un 3 [ʌn, ən] pron.家伙，东西 n.(Un)人名；(柬)温

225 uneven 2 [,ʌn'i:vən] adj.不均匀的；不平坦的；[数]奇数的

226 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

227 up 2 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

228 Uruguay 1 ['juərəgwei] n.乌拉圭（拉丁美洲国家）

229 us 1 pron.我们

230 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

231 useful 1 ['ju:sful] adj.有用的，有益的；有帮助的

232 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

233 verb 1 [və:b] n.动词；动词词性；动词性短语或从句 adj.动词的；有动词性质的；起动词作用的 n.(Verb)人名；(俄)韦尔布

234 violence 1 ['vaiələns] n.暴力；侵犯；激烈；歪曲

235 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

236 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

237 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

238 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

239 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

240 weaver 1 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

241 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

242 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

243 who 1 pron.谁；什么人

244 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

245 within 1 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面



246 women 12 ['wimin] n.女人（woman的复数）

247 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

248 workers 2 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

249 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

250 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

251 write 2 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

252 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

253 you 1 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷


